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A thrombocyta-duis plazma (PRP) hatismechanizmusa, elddllitisa és
alkalmazasa a regenerativ medicindban (0sSzefoglalo).

A regenerativ folyamatok gyorsitasa mindig is foglalkoztatta a mozgésszervi
betegségekkel foglalkozo orvosokat, kutatokat. Ugyanis nem mindegy, hogy egy allat
esetében, ahol a mozgas meghatarozo tényez6 - pl. sportlovak, munkakutyak - egy
sériilés utan milyen gyorsan tudnak rehabilitalédni €s visszatérni a munkaba,
versenypalyara. De egyébként egy kedvtelésbdl tartott kutya esetében is igény lehet a
mielébbi mozgasszervi felépiilésre. Mindamellett manapsdg mar az is fontos
szempont lehet, hogy minél természetkdzelibb, artalmatlanabb gydgymodokat
alkalmazzunk — ha lehetséges -, kertilve ezzel az egyes gyogyszerek mellékhatasait.

Ezért fordult a figyelem az 0n. autolog, azaz a beteg sajat szervezetébol
szarmazo6 anyagokkal torténd gyogymodok iranyaba. Erre az egyik legjobb példa az
un. thrombocita-dus plazma (PRP). A thrombocytakrol tudni kell, hogy a vérzés
csillapitasan tal (fehér thrombus kialakitdsa) szdmos egyéb szabalyoz6 funkciot is
ellatnak. Tobbek kozott szamos in. névekedési faktort (growth factor) termelnek,
melyek részt vesznek egy sériilt teriilet regeneralasdban, tobbek kozott oda vonzzak
az Ossejteket, amibdl a sériilt szovetek Ujrapotlodnak. Foleg azokon a teriileteken
elengedhetetleniil fontos ez, ahol amugy is szegényes a vérellatds és a regeneracio
emiatt elhuz6do. Jo példak ezekre az inak, szalagok, porcok, iziiletek sériilése, de a
kezelésére is. Emellett a thrombocytak természetes gyulladascsokkentd citokinokat is
termelnek (IL-1ra= interleukin-la receptor antagonista, ami a legfontosabb
gyulladaskeltd IL-1 antagonistdja), amik csokkentik a sériilésnél kialakuld
gyulladasos reakcidt és fajdalmat. A tapasztalatok szerint a fent emlitett pozitiv
hatasok tobb héten at érvényesiilnek.

A projekt az Eurépai Unié tAmogatasaval, az Eurépai SZECHENYI TERV
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.
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A PRP eldallitdsa, azaz a thrombocytak szeparalasa és koncentralasa kettds
centrifugalassal torténik. Az 1:9 ardnyban dextrdzos citratot (ACD csd) tartalmazo
cs6be levett vénas vér alakos clemeit (vvs, fvs-k) el6szor alacsony fordulaton
elvalasztjuk a plazmatdl, mikézben a thrombocytdk 80-90%-a a plazmaban marad.
Majd a plazmat lefejtjik az Osszecentrifugalt sejtes elemekrél és tovabb
centrifugdljuk, most mar egy magasabb g-értékkel, mire a vérlemezkék leiilepednek a
csO aljara. Ezutan a feliiluszo plazma kb. 2/3-t elontjiik, majd a thrombocytakat
reszuszpendaljuk a maradék plazmaba. Az igy nyert — mindvégig sterilen kezelt —
anyagot juttatjuk be a nehezen gyogyulo, sériilt teriiletre, Ez lehet sériilt in, szalag,
izlilet, csont, torpid seb stb. Fontos kritérium az eléallitott PRP mindségbiztositasa,
amit a teljes vér és a PRP ADVIA-120 hematologiai automataval vald vizsgalataval
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kevés egyéb alakos elemet tartalmazhat).

A CITOKIN Kft. altal (Budaodrs, Patké u. 9) elballitott kutya PRP ara —
mindségbiztositasi jegyz6konyvvel egyiitt — 16.000 Ft+AFA, ami a mintavételi
eszkozok 4arat is tartalmazza. Célunk a jovOben egy olyan zart, kettds
fecskendérendszer fejlesztése, amivel a beteg mellett, a rendelében is el6 lehet allitani
a PRP-t. Egy lengd-perselyes asztali centrifugdval ez 20 perc alatt kivitelezhetd lesz.

A kisérleti modszer kifejlesztése a DAOP-1.3.1-12-2012-0076. szamu Eurdpai
Uni6 és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval tamogatott projekt keretében valosult
meg, az elnyert tamogatas teljes dsszege 9.000.000,-Ft volt.
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A projekt az Europai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.




